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Bewegung ist Leben
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Naturfreunde Bad-Schallerbach-Wallem

Laufen mit den Naturfreunden !

Kommt zum Lauftreff der Naturfreunde jeden Dienstag um 18:00 Uhr, Treffpunkt ist am
Parkplatz beim Billa-Markt in Wallern.

—
Jede(r) ist herzlich willkommen.

Info: bei

Helga Leeb Karl Deopito
0664 738 41 606 0650 58 08 440

Broschlire uber das Wegerecht

Dritte aktualisierte Auflage zum Bestellen und Downloaden!

Nicht zuletzt aufgrund der zunehmenden Freizeitaktivitaten in der Natur kommt es immer
wieder zu Konflikten zwischen Erholungsuchenden und Grundeigentimerinnen/-
eigentimern.

Die kostenlose 34-seitige Broschure ,Berg frei - Weg frei?!“ ist ein Leitfaden flr alle, die im
freien Gelande unterwegs sind. Sie bietet einen Uberblick dariber, was man machen darf
und was nicht. Der Rechtsexperte Dr. Wolfgang Stock geht auf alle Bereiche ein, in denen
man zu Fuld, per Rad, mit Skiern oder Booten unterwegs sein kann - angefangen von
Stral3en und Wegen bis hin zu Almen, Wild- und Naturschutzgebieten.

Diese sehr interessante Broschiire ist unter dem
angeflihrten Link zum Lesen oder Herunterladen
bereitgestelit!

Wer keinen Zugang zum Internet hat, kann sich an
die Ortsgruppe Bad Schallerbach-Wallern wenden.

https://lwww.naturfreunde.at/service/themen/info-and-servicefolder/broschuere-ueber-das-wegerecht/



Bad - Schallerbach
Wallern

Die Seite des Obmannes

Liebe Naturfreund/Innen,

Liebe Leser/Innen,

wir Menschen besitzen einen sogenannten Bewegungsapparat. Die Wissenschaft
und Medizin kommen immer mehr darauf, dass unser Korper fur Bewegung
geschaffen ist.

Manchmal ist man vielleicht durch Verletzungen oder korperliche Abnitzungen ein
wenig eingeschrankt, aber ,ein bisserl was geht immer® an Bewegung. Nutzen wir
doch die Moglichkeit uns zu bewegen und den inneren Schweinehund zu
uberwinden. Jede und jeder sollte im Rahmen seiner Moglichkeiten dem eigenen
Korper etwas Gutes tun. Meiner Erfahrung nach fahlt man sich nach der Bewegung
einfach wohler. Bewegung im Freien versorgt den Korper zusatzlich mit Sauerstoff,
regt den Kreislauf an ...

Bei den Naturfreunden finden alle Aktivitaten draulen statt, also blattert im
Blattinneren und macht bei den Veranstaltungen mit, die fur euch passen.

In diesem Sinne wlnsche ich euch viel Freude und Spal’ an der Bewegung und
eine unfallfreie Saison mit den Naturfreunden.

Karl Deopito

Obmann der Naturfreunde
Bad Schallerbach-Wallern
T: 0650 58 08 440



Naturfreunde Bad-Schallerbach-Wallem

Haftung fir alle Veranstaltungen.

Unsere Funktionare Ubernehmen keinerlei Haftung und Verantwortung fir Unfalle aller Art. Alle Mitglieder sind
jedoch haftpflicht- und unfallversichert im Rahmen der Naturfreunde-Mitgliedschaft.




Bad - Schallerbach

Na{u ,f&maé_ Wallern

Termine Radfahren 2024

Los geht’s wieder mit den Donnerstag-Ausfahrten!

¢

Wochentliche Radausfahrten in die ndhere Umgebung (25 - 45 km)

Wir beginnen am Donnerstag, 4.April 2024
April und September — Abfahrt 16:00 Uhr
Mai bis August — Abfahrt 17:00 Uhr
Treffpunkt: RATHAUSPLATZ Bad Schallerbach

1.TAGESAUSFAHRT: Samstag, 25.Mai 2024 —9:00 Uhr
Fahrt nach Ottensheim —ca. 75 km
Ersatztermin: Samstag, 01.Juni 2024

Organisiert von Rudi Wagner

4-TAGESAUSFAHRT: 4 Tage radeln im Starnberger Fiinf-Seen-Land in Bayern
24.—27.Juni 2024 bereits ausgebucht!

Nadhere Informationen werden vorher bekanntgegeben.

Organisiert von Alois Pfaffenbauer

2 TAGESAUSFAHRT: Samstag, 28.September 2024 — 09:00 Uhr
Fahrt nach Taiskirchen —ca. 70 km
Ersatztermin: Samstag, 5.0ktober 2024
Organisiert von Marianne Hornitschek

JAHRESABSCHLUSSFEIER: Samstag, 5.0ktober 2024 — néihere Infos folgen noch.

Anderungen vorbehalten!
Flr Unfdlle wird nicht gehaftet!

Marianne Hornitschek Alois Pfaffenbauer Rudolf Wagner
0660/4318057 0664/1520415 0677/61426660



Naturfreunde Bad-Schallerbach-Wallem

Wanderprogramm 2024

Muhlviertelrunde in Gutau So, 28. April 2024

Von Gutau ausgehend wandern wir auf dem Weg ,Kraft der Natur®.
Wegbeschaffenheit: Asphalt, Wald- und Wiesenwege.

Gehzeit: ca. 3 Std.
Abfahrt: 10 Uhr
Tourenbegleitung Erwin Holzinger

Vormauerstein So, 26. Mai 2024

Vom Parkplatz Holzbauer am Wolfgangsee wandern wir am Sommerauweg rauf
zur Vormaueralm und genie3en am Gipfel die tolle Aussicht und unsere Jause.
Retour Uber die Forststrale zur Jausenstation Holzbauer mit gemutlicher Einkehr.

Gehzeit: ca 4,5 Std.
Abfahrt: 8 Uhr
Tourenbegleitung Helga Dipolt




Naturfreunde Bad-Schallerbach-Wallem

Wanderprogramm 2024

Hochsalm, 1405 m So, 16. Juni 2024

Von Scharnstein, Parkplatz Hamberg, wandern wir auf Wald- und Forstwegen
uber den Hutkogel zum neuen Gipfelkreuz des Hochsalm.

Gestarkt durch unsere Jause geht’'s am gleichen Weg zurlck. Einkehr auf der
Heimfahrt im Gasthaus Holzing.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden 'F _I_
Abfahrt: 8 Uhr e

Tourenbegleitung Helga Dipolt \ =
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Katzenstein, 1349 m So, 7. Juli 2024

Vom Parkplatz Franzl im Holz wandern wir hinauf zum Laudachsee.
Anspruchsvoll Uber die Hohe Scharte zum Gipfel.

Leichtere Moglichkeit: Umrundung des Laudachsees mit Bademaglichkeit.
Einkehr auf der Ramsauer Alm direkt am See.

Gehzeit: ca. 5,5 Std.
Abfahrt: 7 Uhr
Tourenbegleitung Helga Dipolt

Haftung fir alle Veranstaltungen.

Unsere Funktionare Ubernehmen keinerlei Haftung und Verantwortung fur Unfalle aller Art. Alle Mitglieder sind
jedoch haftpflicht- und unfallversichert im Rahmen der Naturfreunde-Mitgliedschaft.



Bad - Schallerbach

Nﬁ ol Wallern

Wanderprogramm 2024

2-Tagestour
Edelrautehiitte, 1725 m 29. und 30. Juli 2024

Montag:  Scheibelsee — Hauseck, 1982 m

Dienstag: GrolRer Hengst, 2159 m

Huttenschlafsack und Naturfreunde-Mitgliedskarte mithehmen.
Anmeldung bis spatestens 26. Mai 2024

Abfahrt: MO, 7 Uhr
Tourenbegleitung Helga Dipolt

Moosalm — Schwarzensee, 750 m Sa, 21. Sep. 2024

Von Unterach am Attersee geht’'s am Valerieweg steil hinauf und spater auf
breitem Almweg zur Moosalm mit Aimkreuz.

Weiter zum Schwarzensee mit endlos toller Natur.

Einkehr Moosalm und Schwarzensee.

Gehzeit: ca. 5 Std. A § T @
Abfahrt: 8 Uhr .Sl .
Tourenbegleitung Helga Dipolt "y .




Naturfreunde Bad-Schallerbach-Wallem

Wanderprogramm 2024

Muhlviertelwanderung So, 13. Okt. 2024

Von Oberschwarzenberg fuhrt die Wanderung uber den Witikosteig durch den
Wald bis zum Dreisesselhaus (1332 m) - Einkehrmdglichkeit. Weiter am
Stiftersteig zum Plockenstein (1379 m). Vorbei am Stifterdenkmal fuhrt die Runde
wieder zum Ausgangspunkt.

Gehzeit: ca. 5 Std.
Abfahrt: 8 Uhr
Tourenbegleitung Erwin Holzinger
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Haftung fir alle Veranstaltungen.

Unsere Funktionare Ubernehmen keinerlei Haftung und Verantwortung fir Unfalle aller Art. Alle Mitglieder sind
jedoch haftpflicht- und unfallversichert im Rahmen der Naturfreunde-Mitgliedschaft.



Naturfreunde Bad-Schallerbach-Wallem

i

BAD SCHALLERBACH

EM!ade 2zum +raditionellen

FR. 22.03.24 | AB 14UHR | RATHAUSPLATZ

= KAFFEE & KUCHEN
= OSTEREIERVON UNSEREM OSTERHASEN
= KREATIVES OSTER-HANDWERK

ausder Region
Der Reinerlts wird sozialen Zwecken gespendet.

Jausenstation Hattinger

Sonnwies 1, 4707 Schlifilberg

office/@Jausenstation-Hattinger.at
www.Jausenstation-Hattinger.at

0660/1440287. 0680/1198989




A
Bad - Schallerbach

%' Wallern

Nordic-Walking fur jedermann/-frau!

Treffpunkt: Jeden Montag um 18:00 Uhr am Parkplatz vor dem Vitadrom in Bad Schallerbach.

Auch Neueinsteiger(innen) sind herzlich willkommen.
Leihstdcke stehen zur Verflgung (bitte vorher anrufen).

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.

Maria und Roswitha

0664 46 20 714 0680 1220121

Haftung flr alle Veranstaltungen.

Unsere Funktionare Ubernehmen keinerlei Haftung und Verantwortung fur Unfalle aller Art. Alle Mitglieder sind
jedoch haftpflicht- und unfallversichert im Rahmen der Naturfreunde-Mitgliedschaft.



Bad - Schallerbach
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Nallu . Wallern
Jetzt Mitglied °

Fiir Jede und Jeden die passende Mitgliedschaft (Preise fiir 2024) werden!

&

'ijw/h

Giltig fur ein Kalenderjahr: 1.1. bis 31.12.

Die Naturfreunde stehen fiir leistbare Freizeit und bieten dir daher attraktive Mitglledsprelse!
JETZT beitreten und die zahlreichen Vorteile geniefen!

Vollmitgliedschaft: 60,00 €

ErmaRigte Mitgliedschaft: 38,00 €

Partnerinnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jahrige, Studierende
bis zum 27. Lebensjahr, Menschen mit Handicap (ab 50 % der Behinderung),
Ausgleichszulagen-Empfanger

Kinder und Jugendliche 26,00 €

bis maximal 19 Jahre

Familienmitgliedschaft 105,00 € bzw. 72,00 € fiir Alleinerziehende

in einem Haushalt lebend

Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice

Egal, wie fit oder sportlich du bist: Eine kleine Unachtsamkeit, und schon ist man
gestlrzt oder hat man sich verknochelt und kann nicht mehr weiter. Zum Glick haben
Naturfreunde-Mitglieder einen verlasslichen Versicherungspartner zur Seite!

Impressum:
Medieninhaber, Hersteller und Redaktion Naturfreunde Bad Schallerbach-Wallern
Parzerstralle 16 4701 Bad Schallerbach



